
キッズからレディースまで名門クラブで培ったノウハウを駆使して 
個人の能力を引き出すことに優れていて、必ず試合で結果を出せるコーチングを目指します。 

Runup Jr TennisScool 
ランナップジュニアテニススクール 

ホームページ http://runup09.xsrv.jp/blog/ 
回数券制4回 4320円
（2か月有効） 

週1回14040円～（祝・日曜日の練習会は別途
費用） 

週1回 7560円～（週2
回以上割引あり） 

  ■ キッズクラス  日曜日  8:3０～9:30  
     回数券制4回 5,500円（2か月有効） 

  まずはテニスを楽しむ所から始め、幼児期にしか育たない運動能力を開花させていきます。 
  （柔らかいボールを使い、身体に負担をかけません） 
 
  ■ ジュニアクラス  17:００～１８:３０ 土曜日１６:３０～１８:００ 
     週1回 7,700円～（受け放題あり） 

  ショットをマスターし、ゲームで練習でどんどん楽しく上達していきます。 
 
  ■ トーナメントクラス  （月～土） １８:００～２１:００ ※祝日・日曜強化練習予定 
     週1回14,300円 週2回27,500 フリーコース38,500円 

  戦術、メンタル、フィジカルにおいて、試合に必要な要素を備えた勝てる選手を目標とします。 
  

すずらんローンテニスクラブ 
神戸市北区泉台６丁目１ 
（泉台小学校南隣りです） 
 ☎ 078-591-5800 

TEL 080-3830-4673Email runup.tanaka@gmail.com 
「Runup テニス」で検索！ブログも更新中！ 

インカレ出場経験を持つ 
高尾コーチ 

mailto:runup.tanaka@gmail.com

